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Зримерное меню и лицевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
Рацион: Школьное меио День: 10.04.2023

Неделя: 2

№ Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества (г) Экерте-

рец. Б Ж У (ккал)

1 2 3 4 5 6 7
Завтрак
54-20к-2020 Каша жидкая молочная гречневая 250 8.9 7.3 33.3 234.1

54-21 гн-2020 Какао с шопоком 200 4.6 3.6 12,6 100,4
Пром Хлеб пимничный 60 0,5 “293 14Й.6

Пром Мандари* 70 0,6 0.1 5.3 25
54-191-2020 Масло сливочное (проциями) 10 0,10 7.2 0,1 66,10
54-11-2020 сыр твердых сортов в нарезке 15 3,5 4.4 0 53.7

605 22,30 23,10 8030 619,40
Обед
54-153-2020 Икра свекольная 100 2.2 7 11.3 119
54-17C-2020 Суп овоцной 250 1,775 4,65 10,1 89

54-4(1 )м-2020 Котлета из годядины 100 18,26 17,45 16,53 295,06
54-7Г-2020 Рис припущенный 200 4,7 6.4 46,7 262,5

ТК№ 305,11 Кисель еитаминизированый "Витоша' 200 0 0 23,5 95
Поом Хлеб пцлничный ... 60... 4.6 05 29.5 140,6
Пром Хлеб ржаной 25 1.7 0,3 8.4 42,7

Итого за Обед 935 33,24 36,30 146,03 1043,86
Итого за день 1540.00 55,54 59,40 226,83 1663,26


