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Hepensi: 1
[Tumessie BemmecTna (1) Onepre-
Ne THYECKas
[Tpriem nmuinm, HauMeHOBaHueE OIIO/1a Macca nopuuu
perr. B K y LIEHHOCTH
(kKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
25,09 Cautat u3 CBEKJIBI C S10JI0KaMU 60 0,68 3,11 5.95 54,96
78,03 OmuieT 3ane4eHHBIH ¢ CHIPOM 120 14,97 16,15 1,97 214,08
285 Yaii ¢ 1uMOHOM U caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
420,06 X116 nuIeHnYHBIH 000ralleHHbI BUTAMUHAMH 30 2,3 0,2 14,8 Al
JUISL J€TCKOTO TIUTaHUs
Hroro 3a 3aBTpak 18,01 19,47 32,91 382,32
Ooen
649,09 Wxpa MmopkoBHas 40 1,00 3,00 4,00 46,00
129,08 Cyn kapTo(eIbHBII C TOPOXOM U I'PEHKaMK 250 8,00 4,00 32,00 199,00
118,08 Pary oBoIHOe ¢ 0TBapHBIM MsICOM 200 14,30 17,30 14,00 269,0
305,11 BuTtaMUHU3UPOBAHHBIN KHUCEITH 200 23.5 95
420,09 Xned MieHnYHbI 000rauieHHbIH BUTAMHUHAMHA 45 3.4 0.4 22 106
JUISL IETCKOTO TTUTaHUS
421,11 X116 piKaHO-MIIEHUYHBIH 1151 I€TCKOTO MUTaHUs 20 1,0 0,2 9,0 42
Hroro 3a O6exn 27,70 24,86 104,60 756,75
Hroro 3a neHnb 45,71 44 33 137,51 1139.07




