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Меню 
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для учащихся 1-4 классов 
 

на    «  29  »  декабря  2022г 

 

№ 
рец. 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции 

Пищевые вещества (г) Энерге- 
тическая ценность 

(ккал) Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак   

227,7 Запеканка из творога со сгущенным молоком  110/10 23,37 8,57 21,09 259,1 

283 Кофейный напиток на молоке 200 3,2 2,8 18,50 109,0 

  Хлеб пшеничный  50 3,8 0,4 24,6 118 

401,08 Масло сливочное  10 0,08 7,3 0,1 66,10 

38,59 Яблоко  150 0,6 0,7 14,7 71 

Итого за Завтрак   19,74 18,79 75,61 553,78 

 

 


