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Меню 

по учреждению филиала МОБУ БГ с.Большеустьикинское НОШ д.Большекызылбаево 

для учащихся 1-4 классов 

 
на    «12 » декабря    2022г 

 

№ 
рец. 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции 

Пищевые вещества (г) Энерге- 
тическая ценность 

(ккал) Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак   

211,56 Макаронные изделия с тертым сыром  160 9,43 12,55 33,06 283,91 

282,11 Чай витаминизированный  200     9,7 39 

  Хлеб пшеничный  50 3,8 0,4 24,6 118 

401,08 Масло сливочное  10 0,18 7,3 0,1 66,00 

Итого за Завтрак   13,41 20,25 67,46 506,41 

 

 


