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№ 
рец. 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции 

Пищевые вещества (г) Энерге- 
тическая ценность 

(ккал) Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак   

131,80 Плов из мяса птицы (филе) 180 15,21 16,65 37,28 359,21 

283 Чай с сахаром  200     9,98 39,9 

  Хлеб пшеничный   50 3,8 0,4 24,6 118 

401,08 Масло сливочное  10 0,08 7,3 0,1 66,10 

38,59 Яблоко  100 0,4 0,4 9,80 47,00 

Итого за Завтрак   19,09 24,30 71,99 582,71 

 

 


