
Викторина «Лёд» 
 

Проверь знания правил поведения на льду 
 

1. Где лед всегда тоньше? 

на середине реки 

у берегов 

рядом с пристанями 

 

2. Какое расстояние друг от друга необходимо соблюдать при переходе 

водоема группой? 

1-2 метра 

2-3 метра 

5-6 метров 

 

3. Что нужно сделать, оказавшись на тонком, потрескивающем льду? 

следует ускориться и быстро перебежать это место 

следует осторожно повернуть обратно и скользящими шагами возвращаться 

по пройденному пути к берегу 

успокоиться и стоять на месте 

 

4. Если же вы провалились под лед, то следует: 

широко раскинуть руки, навалиться спиной или грудью на лед и постараться 

вылезти на него самостоятельно, забросив на него одну, а затем и другую ногу 

нырнуть и в рывке выпрыгнуть на лед 

«бить» руками по воде и звать на помощь 

плыть подо льдом к берегу 

 

5. Вы выбрались из-подо льда. Нужно ли передвигаться в ту сторону, 

откуда пришли? 

да, ведь там лед уже проверен на прочность 

нет, можно остаться на месте, уже ничего не может случиться 

 

6. При переходе замерзшего водоема нужно ли брать с собой прочный 

шнур длиной 20-25 метров с большой глухой петлей на конце и грузом? 

нет 

да 

я знаю все правила безопасности и со мной ничего не случится 

 



7. Представьте, Вы выезжаете на лёд на автомобиле. Как нужно двигаться? 

нужно максимально ускориться и проехать ледовую переправу, а также 

обязательно пристегнуться 

виляя из стороны в сторону, местами притормаживая 

медленно, без толчков и торможений, отстегнув ремни безопасности, 

вглядываясь в информационные знаки 

 

8. Если все же Ваш автомобиль оказался в воде, то необходимо: 

немедленно покинуть машину, пока она держится на плаву, через боковые 

окна, не открывая двери 

открыть дверь, затем срочно начать спасать все ценности и грузы 

закрыть все окна и ждать помощь 

 

9. Как следует передвигаться по льду спасателю? 

мелкими шагами и прыжками 

ползком с раскинутыми руками 

бегом 

ложиться на доску, лыжи и другие предметы 

 

10. Вы спасли человека из ледяной воды. Что нужно сделать в первую 

очередь? 

сразу необходимо предложить алкогольный напиток, после чего вызвать 

скорую медицинскую помощь 

оставить пострадавшего одного и убежать на поиски помощи 

срочно вызвать скорую медицинскую помощь. В это время доставить 

пострадавшего в теплое помещение. Затем снять и отжать всю одежду, по 

возможности переодеть в сухую одежду и укутать полиэтиленом 

 

11. Сотрудник МЧС России передал Вам памятку по соблюдению 

безопасности на воде. Ваши действия? 

я доверяю всегда себе и каждый день хожу по льду. Мне это не интересно 

прочитаю, но не придам значения этим правилам 

внимательно прочитаю, а еще настойчиво объясняю своим знакомым и 

детям, какая беда может произойти с ними 

 

 

 

 

 

 



 

ОТВЕТЫ 

 

 
1. Где лед всегда тоньше? 

на середине реки 

у берегов 

рядом с пристанями 

 

2. Какое расстояние друг от друга необходимо соблюдать при переходе 

водоема группой? 

1-2 метра 

2-3 метра 

5-6 метров 

 

3. Что нужно сделать, оказавшись на тонком, потрескивающем льду? 

следует ускориться и быстро перебежать это место 

следует осторожно повернуть обратно и скользящими шагами возвращаться 

по пройденному пути к берегу 

успокоиться и стоять на месте 

 

4. Если же вы провалились под лед, то следует: 

широко раскинуть руки, навалиться спиной или грудью на лед и постараться 

вылезти на него самостоятельно, забросив на него одну, а затем и другую ногу 

нырнуть и в рывке выпрыгнуть на лед 

«бить» руками по воде и звать на помощь 

плыть подо-льдом к берегу 

 

5. Вы выбрались из-подо льда. Нужно ли передвигаться в ту сторону, 

откуда пришли? 

да, ведь там лед уже проверен на прочность 

нет, можно остаться на месте, уже ничего не может случиться 

 

6. При переходе замерзшего водоема нужно ли брать с собой прочный 

шнур длиной 20-25 метров с большой глухой петлей на конце и грузом? 

нет 

да 

я знаю все правила безопасности и со мной ничего не случится 

 



7. Представьте, Вы выезжаете на лёд на автомобиле. Как нужно двигаться? 

нужно максимально ускориться и проехать ледовую переправу, а также 

обязательно пристегнуться 

виляя из стороны в сторону, местами притормаживая 

медленно, без толчков и торможений, отстегнув ремни безопасности, 

вглядываясь в информационные знаки 

 

8. Если все же Ваш автомобиль оказался в воде, то необходимо: 

немедленно покинуть машину, пока она держится на плаву, через боковые 

окна, не открывая двери 

открыть дверь, затем срочно начать спасать все ценности и грузы 

закрыть все окна и ждать помощь 

 

9. Как следует передвигаться по льду спасателю? 

мелкими шагами и прыжками 

ползком с раскинутыми руками 

бегом 

ложиться на доску, лыжи и другие предметы 

 

10. Вы спасли человека из ледяной воды. Что нужно сделать в первую 

очередь? 

сразу необходимо предложить алкогольный напиток, после чего вызвать 

скорую медицинскую помощь 

оставить пострадавшего одного и убежать на поиски помощи 

срочно вызвать скорую медицинскую помощь. В это время доставить 

пострадавшего в теплое помещение. Затем снять и отжать всю одежду, по 

возможности переодеть в сухую одежду и укутать полиэтиленом 

 

11. Сотрудник МЧС России передал Вам памятку по соблюдению 

безопасности на воде. Ваши действия? 

я доверяю всегда себе и каждый день хожу по льду. Мне это не интересно 

прочитаю, но не придам значения этим правилам 

внимательно прочитаю, и еще настойчиво объясняю своим знакомым и 

детям, какая беда может произойти с ними 
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