PauvoH: LLUKONBbHO* MeHI0

3aBTpak

54-10p
54-4r

54-32xH
Mpom

Mpuem NuLLKM, HaMMeHoBaHue 6aa

Pbi6a npunyLieHHas e Tomate ¢ osowamu (MopbyLua)
Kalwa rpeyHeBas paccoinyaras

KomnoT 13 ceexmx 6,10k

Xneb NweHNYHbI

VToro 3a 3aBTpak

.0beg....
54-93
54-32¢
54-29m
54-27r
54-20xH

Mpom
Mpom

Canat 13 6e510ka4aHHOi KanycTbl C MOPKOBbIO U
Yxa pocToBckas
dpukagenbkm U3 roBaauHbl
Prc npunyLeHHbIn ¢ TomaToMm
Kucens 13 anesbcnHoB

Xneb6 nweHnYHbIN

Xneb6 pxaHoii

WToro 3a Ob6ef

VToro 3a geHb

Macca nopuuu

100
180
200
30
510

90
250
90
180
200

30
25

865
1375

JeHb: Y (. OS.1AM
Hepena: 1

MuweBble BewecTsa ()

b XK Yy
4 5 6
16,10 11,30 6,30
9,87 7,61 43,12
0,15 0,14 9,93
2,28 0,2 14,8
28,4 19,29 74,11
1,22 9,13 5,42
7,77 3,90 12,43
12,31 10,94 6,07
452 53 43,58
0,43 0,09 14,32
2,3 0,25 14,75
17 0,3 84
30,2 29,91 104,92
58,6 49,2, 179,03

OHepre-
TMyeckas LieHHOCTb
(kxan)

7

191,90
280,50
41,50
70,30
584,2

108,80
116,10
172.00
240.1
59,7

70,3
43

809,7
1393,9



