PaunoH: LUKONBbHO* MeHI0

3aBTpak

54-HOp
54-4r

54-32xH
Mpom

Mprem NuuiM, HauMeHoBaHue 6no4a

Pbi6a npunyuieHHaa B TomaTte ¢ osowamu (Fopbywia)
Kawa rpeyHeBas paccbinyatas

KomnoT 13 cBexux 1610k

Xneb6 nweHnYHbI

VIToro aa 3aBTpak

Obeg
54-33
54-32C
54-29m
54-27r
54-20xH

Mpom
Mpom

Canat u3 6es0Kka4yaHHO KanycTbl C MOPKOBbIO U
Yxa pocTtoBcKas

dpukagenbkn n3 roBagnHbI

Puc npunyuieHHbIA ¢ TOMaTOM

Kncenb 13 anenbCuMHOB

Xneo6 nuweHunYHbI i

Xneb6 pxaHoii

MToro 3a Obep

Toro 3a fieHb

Macca nopuyun

100
180
200
30
510

90
250
90
180
200

30
25

865
1375

JeHb:
Hepensa: 1

Muuwesble BewecTtsa (r)

16.10
9,87
0,15
2,28
28,4

1,22
7,77
12,31
4,52
0,43
2,3
1.7

30,2
58,6

X

5

11,30
7,61
0,14
0,2
19,29

9,13
3,90
10,94
5,3
0.09
0,25
0,3

29,91
49,2

MOBY bawkupckas rumMmHasus

3.X. AbybakunpoBa

OHepre-
Tuyeckas LEeHHOCTb

Y (kkan)
6 7
6,30 191,90
43,12 280,50
9,93 41,50
14,8 70,30
74,11 584,2
5,42 108,80
12,43 116,10
6,07 172,00
43,58 240,1
14,32 59,7
14,75 70,3
8.4 43
104,92 809,7
179,03 1393,9



