YTBEPXKJIALO

3apenyromuii gpummana MOBY

Bamkupckas ruMuasus ¢.boibieyCTEHKHHCKOE
COLl1I umenu I'epos Cosetckoro Coro3a

Jlareimosa Kymyca I{aHHgmmqa HosomMmelteposo
S SHYT Caxay’rnunoaa3 P.

R /
[puMepHOe MCHIO H NHIIEBast EHHOCTH NPHIOTOBIACMBIX 011071 (mucr 4)
Paumon: lllkonsnoe menio Jdenn: 16.04.2026.,ueTBepr
Hepensn: 1
No Macca [Tnineskie BemecTna (r) Omuepre-
I[Npuem nuik, HaMMEeHOBaHHe Oyosa THYECKas LIEHHOCTh
pel. nopuuH B K A4 (KKaJ'I)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK
54-10p Pri0a npummymieHHas B ToMaTe ¢ OBOIAMH 100 16,10 11,30 6,30 191,90
(Fopbyina)
54-4r Kaia rpeyneBas pacchlnyaras 180 9,87 7,61 43,12 280,50
54-32xH KoMnoT u3 cBexux 00K 200 0.15 0,14 9.93 41,50
[Ipom X1e0 nuieHHYHbINA 30 2.28 0,2 14,8 70,30
Hroro 3a 3aBTpak 510 28,4 19,29 74,11 584,2
Oben
54-93 Canar u3 OenokadyaHHO#M KamycThl ¢ MOPKOBBIO H 90 1,22 9,13 5.42 108,80
sg010KaMH
54-32¢ ¥Yxa pocroBckas 250 7,77 3,90 12,43 116,10
54-29m DpHKaICIBKH M3 TOBS/THHBI 90 12,31 10,94 6,07 172.00
5427t Pyc npuinymeHHpli ¢ TOMaTOM 180 4,52 5.3 43,58 240,1
54-20xu Kucenp 13 aneinbCHHOB 200 0,43 0,09 14,32 59,7
[Tpom X1e0 mieHHYHbIH 30 2,3 0,25 14,75 70,3
[Tpom Xieb pikaHoi 25 1.7 0,3 8.4 43
Hroro 3a Oben 865 30,2 2991 104,92 809,7
Hroro 3a nennb 1375 58,6 49,2 179,03 1393,9




