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I'’KY Pb "YnpaBiaeHue conMaabHOro nuTaHus"

Panuon: Menio 0e3riaoreHoBoe ¢ 7-11 et

MeHI0 0€3r1I0TEeHOBOE

Ce3on:

BOSpaCTHaﬂ KaTreropusi:

Menro 0e3rmoreHoBoe ¢ 7-11 jer

[MumeBsie BemecTBa (T) DHepre-
IIpuem numu Haumenoanue 6mrozna Berxon rrecKad Burtamun C Ne
osoa 5 K v LIEHHOCTh peLenTypsI
(xkau)

3aBTpaK
Kama Bsi3kast MOJIOYHas MIIEHHAS C 210 6,19 13,16 52,85 350,6 0,23 54-7x-20
H3I0MOM
Yaii ¢ TMMOHOM U CHPOIIOM CTE€BHH 200 0,26 0,06 0,28 3,9 2,8 54-27ru-2020
S1610Ku cBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47 10
X11e6 OE3MIII0TEHOBBIN 30 2,4 3,68 10,46 66,63 0,03 824

540 9,3 17,3 73,4 468,1 13,1

Hroro 3a 3aBTpak

o0en
[leper Goxrapckmii B Hape3Ke 60 0,78 0,06 2,94 15,6 120 54-43-2020
PacconbHIK TEHUHTPAICKHl C pHCOM 200 2,05 4.7 8,54 85,25 13,8 54-15¢-2020
KamycTa 6enokouanHas TymieHas 150 3,1 30,17 12,12 319,98 3,3 54-19r-2020
Kypwuria otBapHas 90 9,36 13,01 9,89 195,36 0,6 54-21m-2020
Mopc 13 KITIOKBBI U S0JI0K 200 0,09 0,04 1,7 7,51 1,1 837
X11e6 0e3rIII0TEeHOBBIN 60 4,94 75 20,96 135,43 0,05 824,01

760 20,32 55,48 56,15 759,13 138,85
Hroro 3a odex
Hroro 3a neHn 29,57 72,78 129,54 1227,26 151,91




T'KY Pb "Vopapnenue conuaibHOTro nutaHus"
IIpumepHOE MeHIO U NHIEBAs LICHHOCTh NIPUIOTOBJISIEMbIX 01107 (JIHCT 2)

Pauuon: MeHio 6e3rioreHoBoe ¢ 7-11 et Ce3oH:
Bospacruas kareropusi: MeHo 6e3rmoTteHoBoe ¢ 7-11 yer

[Mumersie BeniecTBa (T) SHepre-
[Ipuem mumu HaunmenoBanwue 6mrona Berxon rrecKai Burtamun C Ne
osoa LIEHHOCTh penenTypbl
b K v
(xkau)
3aBTPaK
Oryper B Hape3ke 60 0,48 0,06 15 8,4 6 54-23-2020
Kama rpeuneBas paccoimyaras 150 9,07 2,38 41,11 221,76 54-4r-2020
l'oBsauHa oTBapHas 90 27,66 18,09 0,54 275,39 0,54 54-20M-2020
X11e6 OE3MIII0TEHOBBIN 30 2,4 3,68 10,46 66,63 0,03 824
Yaii ¢ cuporom cTeBun 200 0,2 0,05 0,07 1,52 54-25ru-2020
530 39,81 24,26 53,68 573,70 6,57
HToro 3a 3aBTpak
oden
Canar 13 MOPKOBH H 5I0JI0K 60 0,55 6,1 4,29 75,21 3,63 54-113-2020
Bopi ¢ kamycToil 1 kabaykamu 200 1,21 4,15 6,51 67,16 8,25 54-14¢-2020
BEreTapuaHCKHii
Puc otBapHoit 150 4,02 5,37 29,34 250,95 54-6r-2020
Pri0a TymieHas B ToMaTe ¢ 90 15,58 11,16 3,92 178,89 3,47 54-10p-2020
oBonraMu(ropOymra)
HanuTok 13 00JIenuxXH ¢ CHPOIIOM 200 0,18 0,5 2,05 10,4 54-28xu-2020
CTCBUU
X11e6 O€3rII0TEHOBBIM 60 4,94 7,5 20,96 135,43 0,05 824,01
% i 70 G 760 26,48 34,78 67,07 718,04 15,40
Hroro 3a nenn 66,29 59,04 120,75 1291,74 21,97




T'KY Pb "Vopapnenue conuaibHOTo nutaHus"
IIpumepHOe MeHIO H NHLIEBAas IECHHOCTh IPUTOTOBJIsIEMbIX 01107 (J1ucT 3)
Paumuon: Menio 6e3riorenoBoe ¢ 7-11 jer

Ce3on:

BospacTHas kaTeropus:

Menro 6e3rimorenoBoe ¢ 7-11 ner

ITumessble BemecTBa (T) OHepre-
[Ipuem mumm HaunmenoBanue 6mrona Berxon rrecKai Buramun C Ne
6iro1a [EHHOCTh pelenTypsI
b X v
(kkam)
3aBTpaK
OmJieT HaTypasbHBII 200 17,15 20,25 3,14 264,42 54-10-2020
Yaii ¢ 001eNMX0N U CHPOTIOM CTCBUH 200 0,31 0,35 1,3 7,76 54-28ru-2020
Banan 130 1,95 0,65 27,3 124,8 13
X11e6 OE3MIII0TEHOBBIN 30 2,4 3,68 10,46 66,63 0,03 824
560 21,81 24,93 42,20 463,61 13,03
HTroro 3a 3aBTpak
o0en
Canar u3 6eJI0KOYaHHOW KaIyCThI 60 1,51 6,09 6,01 78,75 0,9 54-73-2020
Cym u3 oBoIIeii ¢ ppuKanerpKaMu 200 8,14 3,99 5,94 94,71 14,1 54-5¢-2020
MSICHBIMU
MakapoHbI O€3TITIOTEHOBBIE OTBAapHbBIE 150 3,33 6,19 40,46 232,67 827
[omyO1p1 TeHUBEIE 90 8,16 6,56 6,36 117,82 0,6 54-3m-2020
Mopc u3 6pycHUKH 200 0,28 0,2 3,29 184 6
Xi1e6 Ge3rMOTeHOBBII 60 4,94 75 20,96 135,43 0,05 824,01
Htoro 3a 06en 760 26,36 30,53 83,02 677,78 21,65
Hroro 3a nennp 48,17 55,46 125,22 1141,39 34,68




T'KY Pb "Vupapnenue conuaibHOTro nutaHus"
IIpumepHOE MeHIO U NHIEBAs LICHHOCTh NIPUIOTOBJISIEMbIX 01107 (J1HCT 4)

Pauuon: Menio 6e3rinioreHoBoe ¢ 7-11 et Ce30H:
Bo3pactHas kateropusi: MeHro 6e3riroreHoBoe ¢ 7-11 sieT
TTnmesere Bemectna (T) DHepre-
[Ipuem nmumun Haumenosanue 01rona Brxon reckad Buramun C He
omona LICHHOCTh peLenTypsl
b XK vy (kxa)
3aBTPaK
Kaima »xuakas MOJIOYHAsS TPEIHEBAs 200 5,75 6,65 27,94 195,88 54-20k-2020
Yaif KOKOCOBBIM MOJIOKOM U CHPOTIOM 200 1,1 75 1,42 77,52 54-26ru-2020
CTEBUH
S1610Ku cBEXHE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 15
X11e6 OE3MIII0TEHOBBIN 60 4,94 75 20,96 135,43 0,05 824,01
610 12,39 22,25 65,02 479,33 15,05
Hroro 3a 3aBTpaK
oden
Cajiat u3 MOPKOBH U 0JIOK 60 0,55 6,1 4,29 75,21 3,63 54-113-2020
11 U3 cBe)eit KamycThl 200 2,73 4,44 8,69 80,49 1,64 54-1¢-2020
[TnoB ¢ xypwuieit 200 11,22 18,03 32,42 390,78 1,45 54-12m-2020
Mopc n3 CMOPOIMHEL 200 0,2 0,04 2,31 7,6 838
X11e6 0e3rIII0TEeHOBBIN 60 4,94 75 20,96 135,43 0,05 824,01
720 19,64 36,11 68,67 689,51 6,77
Hroro 3a obex
HTroro 3a nennp 32,03 58,36 133,69 1168,84 21,82

I'KY Pb "VnpaBiieHHe COIHaabHOr0 TuTaHus"




IIpumepHoe MeHIO U MULIEBAS IEHHOCTh IPUIOTOBJsSIEMBbIX 0JI10] (J1UCT S)

Panuon: MeH1o 6e3riaoTeHoBoe ¢ 7-11 et

Ce3on:

BospacTHas kaTeropus:

Memnro 6e3rimorenoBoe ¢ 7-11 ner

ITumessle BemecTBa (T) DHepre-
[Ipuem mumm HaunmenoBanwue 6mrona Berxon rrecKai Burtamun C Ne
osoa LIEHHOCTh penenTypbl
b K v (kKa)
3aBTPaK
Orypell B Hape3Ke 60 0,48 0,06 15 8,4 6 54-23-2020
Puc otBapHoi 150 4,02 5,37 29,34 250,95 54-6r-2020
Priba TymieHas B Tomare ¢ 90 13,29 7,19 3,92 134,56 3,23 54-11p-2020
OBOIIAMH(MUHTAM)
Yaii ppyKTOBBI C BUITHEH, MATUHOMN 200 0,32 0,11 2,14 9,98 1,5 54-19ru-2020
u g6a0KaMu
X11e6 OE3MIIIOTEHOBBIN 30 2,4 3,68 10,46 66,63 0,03 824
HToro 3a 3aBTpak 530 20,51 16,41 47,36 470,52 10,76
oden
[leper Goxrapckmii B Hape3Ke 60 0,78 0,06 2,94 15,6 120 54-43-2020
[y u3 cBekKel KamycCThl 200 1,42 3,16 7,27 60,27 7,05 54-13¢-2020
BEreTapuaHCcKue
Kama rpeuneBas paccoimyaras 150 9,07 2,38 41,11 221,76 54-4r-2020
Onagpy U3 Me4eHn ¢ MOPKOBBIO 90 16,82 12,91 20,29 266,9 24,31 484
Mopc 13 KIIFOKBHI U SI0JI0K 200 0,09 0,04 1,7 7,51 1,1 837
X11e6 0e3rIII0TEeHOBBIN 60 4,94 75 20,96 135,43 0,05 824,01
760 33,12 26,05 94,27 707,47 152,51
Hroro 3a obex
Hroro 3a nenn 53,63 42,46 141,63 1177,99 163,27

I'KY Pb "VnpaBiieHHe COIHaabHOr0 TuTaHus"




IIpumepHoOe MeHIO U MULEBAS HEHHOCTh NPUIOTOBJIsSEMBbIX 01107 (J1UCT 6)
Panuon: Menio Ge3rirorenosoe ¢ 7-11 ser

Ce3on:

BospacTHas kaTeropus:

Memnro 6e3rimorenoBoe ¢ 7-11 ner

Iumeskle BemecTsa (T) SHepre-
[Ipuem numun Haumenosanue 01rona Brxon reckad Buramun C He
omona LICHHOCTh penenTypsl
b XK v (kKan)
3aBTpaK
Kama Bsi3kast MOJIOYHAs IMIIIEHHAS 200 6,79 11,13 40,01 289,08 54-6x-2020
Yaii co CMOPOANHOM U CHPOTIOM 200 0,32 0,08 1,45 6,08 54-29ru-2020
CTEBUH
S1610Ku cBEXHE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 15
X11e6 OE3MIIIOTEHOBBIN 60 4,94 7,5 20,96 135,43 0,05 824,01
610 12,65 19,31 77,12 501,09 15,05
Hroro 3a 3aBTpaK
oden
TomaTsl B Hape3ke 60 0,66 0,12 2,28 14,4 15 54-33-2020
Cym u3 oBoIIeii ¢ ppuKanerbKaMu 200 8,14 3,99 5,94 94,71 14,1 54-5¢-2020
MSICHBIMU
Kamycra 6enokouaHHas TymeHast 150 3,1 30,17 12,12 319,98 3,3 54-19r-2020
Kypuia otBapHas 90 9,36 13,01 9,89 195,36 0,6 54-21m-2020
Mopc u3 KITFOKBHI U SI0JI0K 200 0,09 0,04 1,7 7,51 1,1 837
X11e0 Oe3rII0TEHOBBIM 30 2,4 3,68 10,46 66,63 0,03 824
730 23,75 51,01 42,39 698,59 34,13
Uroro 3a 00ex
Hroro 3a aenn 36,40 70,32 119,51 1199,68 49,18




T'KY Pb "VnpaBieHue conpaabHOro nuTanus"
IIpuMepHOe MEHIO H IHIEBAsi HEHHOCTh MPUTOTOBJIsIEMbIX 0.1t0 (JHCT 7)
Pauuon: Menio 6e3riorenonoe ¢ 7-11 jiet

Ce3on:
BospacTHas kaTeropus:

Memnro 6e3raroreHoBoe ¢ 7-11 ner

[MumieBsie BemecTBa (T) DHepre-
IIpuem numu Haumenosanwue 611012 Brxon rieckasdt Buramun C Ne
omona LIEHHOCTH peLenTypsI
b K v
(xkau)
3aBTPaK
TomaTbl B Hape3ke 60 0,66 0,12 2,28 14,4 15 54-33-2020
MakapoHbI O€3TITIOTCHOBBIE OTBapHEIC 150 3,33 6,19 40,46 232,67 827
T'ynsnn u3 roBs,IUHbBL 90 12,31 17,84 5,27 231,26 0,9 373
Yait ppyKTOBBIi C IOIOKOM M CHPOIIOM 200 0,25 0,1 1,25 7,16 1,2 54-34ru-20
CTEBUU
X11ed 6e3rITEHOBDIMH 30 2,4 3,68 10,46 66,63 0,03 824
530 18,95 27,93 59,72 552,12 17,13
HrToro 3a 3aBTpak
oden
Canat u3 0eTTOKOYaHHOM KaIyCTHI 60 1,51 6,09 6,01 78,75 0,9 54-73-2020
[Tu u3 cBexell KamycThl 200 2,73 4,44 8,69 80,49 1,64 54-1¢-2020
Puc oTBapHoit 150 4,02 5,37 29,34 250,95 54-6r-2020
Poiba TymieHas B TomMare ¢ 90 13,29 7,19 3,92 134,56 3,23 54-11p-2020
OBOIIaMH(MHUHTAH)
Hamurok u3 o6nenuxu ¢ cupornom 200 0,18 0,5 2,05 10,4 54-28xu-2020
CTCBUU
X11e6 0e3riIroTeHOBBIN 60 4,94 7,5 20,96 135,43 0,05 824,01
Htoro 3a obex 760 26,67 31,09 70,97 690,58 5,82
Hroro 3a nenn 45,62 59,02 130,69 1242,70 22,95




T'KY Pb "VnpaBieHue conMaabHOro nuTanus"

IIpuMepHOe MeHIO U NUIIEBAsI HEHHOCTH MPUIOTOBJIsIEMBIX 0J110/ (JiCT 8)
Pauuon: Menio 6e3riiorenoBoe ¢ 7-11 ser

B03pacn{aﬂ KaTeropus:

Ce3oH:

Menro 0e3rmoreHoBoe ¢ 7-11 jer

[Mumersie BeniecTsa (T) Duepre-
IIpuem numu Haumenoanue 6mrona Berxon rrecKat Burtamun C Ne
osona LIEHHOCTH pelenTyps
b K y (xkau)
3aBTpak 1
Kamra "Ipyx6a" 200 2,47 6,95 26,89 194,97 54-16x-2020
Yait KOKOCOBBIM MOJIOKOM H CHPOIIOM 200 1,1 75 1,42 77,52 54-26rH-2020
CTEBUU
MaHaapuHbI 150 1,09 0,27 10,23 51,82 51,82
X116 O€3rIII0TEHOBBII 60 4,94 75 20,96 135,43 0,05 824,01
610 9,60 22,22 59,50 459,74 51,87
Hroro 3a 3aBTpak
oden
Orypell B Hape3Kke 60 0,48 0,06 15 8,4 6 54-23-2020
Bopri ¢ kamycToi u kabaukaMu 200 2,45 4,56 7,84 81,25 9,1 54-2¢-2020
Kamra rpeuneBas pacceimyaras 150 9,07 2,38 41,11 221,76 54-4r-2020
ToBsimuHa oTBapHast 90 27,66 18,09 0,54 275,39 0,54 54-20m-2020
Mopc 13 CMOPOAUHBI 200 0,2 0,04 2,31 7,6 838
X11e6 0e3rIroTeHOBBIN 60 4,94 7,5 20,96 135,43 0,05 824,01
760 44,80 32,63 74,26 729,83 15,69
Hroro 3a obex
Hroro 3a aeHn 54,4 54,9 133,8 1189,6 67,6




T'KY Pb "VnpaBieHue conMaabHOro nuTaHus'

IIpumepHOE MeHIO H NHIIEBAs LIECHHOCTh NIPUIOTOBJIsIEMBbIX 01107 (J1HCT 9)

Pauuon: MeHio 6e3rinoreHoBoe ¢ 7-11 et Ce3oH:
Bospacruan kareropusi: MeHio 6e3rmoTteHoBoe ¢ 7-11 yer
[Mumessie BemecTBa (T) SHepre-
[Ipuem nmumun HaumMenoBanue Oirona Brxon Tadeckai Burtamun C e
omona LIEHHOCTh penenTypsl
B LS y (kkam)
3aBTpaK
OwmJiet HaTypasbHBII 200 17,15 20,25 3,14 264,42 54-10-2020
Yaii co CMOPOANHOM M CHPOIIOM 200 0,32 0,08 1,45 6,08 54-29ru-2020
CTEBUH
Bbanan 130 1,95 0,65 27,3 124,8 13
X11e06 Oe3rIF0TEHOBBIM 30 2,4 3,68 10,46 66,63 0,03 824
560 21,82 24,66 42,35 461,93 13,03
Htoro 3a 3aBTpak
oden
CaJiat u3 CBEKJIbI OTBAPHOM 60 0,86 3,05 5,02 50,91 57 54-133-2020
1 U3 cBe)eit KamycThl 200 1,42 3,16 7,27 60,27 7,05 54-13¢-2020
BEreTapuaHcKue
KamycTa 6enokouanHas TymeHas 150 3,1 30,17 12,12 319,98 3,3 54-19r-2020
[evens Teprast 90 13,4 10,48 5,56 170,92 24,38 54-19M-2020
Hanurok n3 obenuxu ¢ cupomnom 200 0,18 0,5 2,05 10,4 54-28xu-2020
CTEBUH
X11e6 0e3rIII0TEeHOBBIA 30 2,4 3,68 10,46 66,63 0,03 824
730 21,36 51,04 42,48 679,11 40,46
Uroro 3a 00ex




T'KY Pb "Vopapnenue conuaibHOTO nuTaHus"
IIpumepHOE MEHIO H NHIEBAs LIECHHOCTh IIPUTOTOBJsAeMbIX 01107 (et 10)

Paumuon: Menio 6e3riorenoBoe ¢ 7-11 jer Ce3on:
Bospacruas kareropusi: MeHo 6e3rmoTteHoBoe ¢ 7-11 yer
[MumieBsie BemecTBa (T) DHepre-
[Ipuem mumu Haumenoanue 6mrozna Boxon rrecKai Burtamun C Ne
omoia LIEHHOCTh perenTypsI
b K v (kKau)
3aBTpaK
Kamma xuakas Mojo4Hast KyKypy3Has 200 3,52 6,93 40,4 235,75 54-1k-2020
Yaii ¢ MaTHOM U CUPOTIOM CTCBHU 200 0,3 0,09 1,77 6,56 54-30ru-2020
S16710KH CBEXHE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 15
X11ed 6e3rITEHOBDIMH 60 4,94 7,5 20,96 135,43 0,05
YToro 3a 3aBTpaK 610 9,36 15,12 77,83 448,24 15,05
oden
CaJaT U3 3e1eHOT0 TOPOIIKa 60 3,01 12,12 2,28 130,3 3
PacconbHUK JEHUHTPAJICKUN C PUCOM 200 2,05 4.7 8,54 85,25 13,8 54-15¢-2020
Pary oBomiHoe ¢ Msacom 200 19,16 19,93 13,2 307,32 12,9 89
Yaif KOKOCOBBIM MOJIOKOM U CUPOTIOM 200 1,1 75 1,42 77,52 54-26ru-2020
CTEBUH
Xi1ed Ge3rI0TEHOBLIH 60 4,94 7,5 20,96 135,43 0,05 824,01
720 30,26 51,75 46,40 735,80 29,75
Hroro 3a oden
Hroro 3a aeHn 39,62 66,87 124,23 1184,04 44,80




