PauuoH: CaxapHbin guabeTt

MpumepHOe MeHI0 1 NULLeBasi LEHHOCTb NPUroToBNseMbIX 6ntoa

[OeHb: noHepenbHUK

BospacT: 7 - 11 net Hepensa: 1
MuweBsble BelecTBa (r
No Mpuem Ny, - U-l () OHepre-
peu. Haumerosanme Macca nopuun Tnyeckast LeHHOCTb (Kkan)
6nioga B X y
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
80,51 Pbiba, TyweHHas ¢ 35/35 7,12 3,91 1,52 70,11
oBoLamu (dune
MUHTas)
175,11 Kala rpedHeBas 130/4 4,13 3,97 18,61 126,54
Bsi3kasi C MacromM
282,06 Yawn 200
1,2 Xneb pxxaHo- 30 2,4 0,3 13,8 66
NIWEHUYHbIN ans
OETCKOro NUTaHus
38 Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 a7
Uroro 3a 3aBTpak 534 14,05 8,58 43,73 309,65
O6en
53,23 LLin n3 ceexen 250/5 1,75 4,87 6,02 76,06
KanycTbl (0e3
KapTodens)
233,23 Msico nTuubl, 45/45 19,83 17,99 2,93 251,97
npunyLieHHoe B
TOMaTHOM coyce
429,22 Kawa ApTek Ba3kas ¢ 150/5 4,17 4,08 25,75 156,43
macriom
294,17 HannTtok NMMOHHbIN 200 0,06 0,01 0,21 2,38
(6/cax)
1,2 Xneb pxaHo- 30 2,4 0,3 13,8 66
NWEeHUYHbIN ans
OETCKOro NuTaHus
Wroro 3a O6ea 730 28,21 27,25 48,71 552,84
WToro 3a aeHb 42,26 35,83 92,44 862,49




MNpuMepHOe MeHI0 U NuLLeBas LLIeHHOCTb NPUroTOBMSEMbIX GntoA (nMUcT 2)

PaumoH: CaxapHbi anaber OeHb: BTOPHUK
Hepensa: 1
MuweBble BewecTsa (r
i
peu. 6nona 5 X y Tnyeckast LeHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
649,09 MopkoBb oTBapHas ¢ 0,42 1,83 2,25 27,59
pacTUTenbHbIM 30
Macriom
218,07 OmMneT HaTyparnbHbIf 130 13,65 17,37 2,44 220,84
282,06 Yan 200
421,07 Xneb pxxaHo- 4 0,5 23 110
NWeHNYHbIN ans 50
OEeTCKOro nuTaHus
476 Budpmnand 100 3,2 3,2 5 60
WTtoro 3a 3aBTpak 510 21,27 22,9 32,69 418,43
O6en
425,07 [opoluek 3eneHbln 1,86 0,12 3,90 24
KOHCEPBUPOBAaHHbI 60
66 Cyn-nanwa 250 2,92 5,84 14,62 122,86
OOMaLLHAs
118,1 Pary oBoulHoe ¢ 16,21 19,13 15,14 298,56
OTBapHbIM MSICOM 200
282,06 Yan 200
421,01 Xneb pxaHo- 1,6 0,2 9,2 44
NIWIEHUYHbIN Ans 20
[OETCKOro nuTaHus
WToro 3a O6en, 730 22,59 25,29 42,86 489,42
43,86 48,19 75,6 907,85

WToro 3a aeHb




MNpuMepHOe MeHI0 U NuLieBas LLEHHOCTb NPUroTOBMsieMbIX 6ntoA (nucT 3)

PaumoH: CaxapHbi anaber

[OeHb:
Hepens:

cpeaa
1

Mpuem nuwwin,

MuweBble BewlecTBa (r)

OHepre-

HaumMeHoBaHue Macca nopuun
ew. eckasi LeHHOC a
peu 6nioga E X y Tnyeckast LeHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
445,14 Butoukn mscHble 60 9,51 10,03 6,56 154,37
napoBble
211 MakapoHHble 130/4 5,04 3,49 32,13 180,23
n3genvs oTBapHble C
macriom
282,06 Yan 200
421,01 Xneb6 pxaHo- 20 1,6 0,2 9,2 44
NWeHNYHbIN ans
OETCKOro NUTaHus
38 Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 a7
Urtoro 3a 3aBTpak 514 16,55 14,12 57,69 425,6
O6en
65,36 Cyn ¢ rpeyHeBoM 250 2,21 6,43 11 111,34
kpynon (6e3
KapTodens)
80,17 Pbi6a, TylweHHas ¢ 45/45 9,15 5,03 1,96 90,15
osoLLamu (cune
MUHTas)
136,21 KapTtodenb oTBapHon 150/5 3,24 4,27 26,15 156,25
C Macrnom
282,06 Yawn 200
1,2 Xneb6 pxaHo- 30 2,4 0,3 13,8 66
NIWIEHUYHbIN Ans
[OETCKOro NUTaHus
WUtoro 3a O6en, 725 17 16,03 52,91 423,74
33,55 30,15 110,6 849,34

UToro 3a aeHb




MNpuMepHOe MeHI0 U NULLeBas LLIeHHOCTb NPUroTOBMSEMbIX 6ntoA (nucT 4)

PaumoH: CaxapHbi anaber

[OeHb:
Hepens:

yeTBepr
1

Mpuem nuwwin,

MuweBble BewlecTBa (r)

OHepre-

HavMeHoBaHune Macca nopuun
ey, eckasi LeHHOC a
peu 6nioga E X y Tnyeckast LeHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
227,17 3anekaHka 130 27,02 11,97 11,14 265,13
TBOPOXHAst
282,06 Yan 200
3,67 Xneb pxxaHo- 30/10/10 511 10,21 13,93 167,1
MNIWEHUYHbIN C
MacIioM ¥ CbIpoM
38,01 Abnoko 120 0,48 0,48 11,76 56,4
WToro 3a 3aBTpak 500 32,61 22,66 36,83 488,63
06en
56,41 Bopuy c kanycTon 250/5 1,8 4,86 8,15 84,42
(6e3 kapTodens) co
cMeTaHoun
445,35 KoTneTbl MSACHbIE C 60/30 9,87 11,79 8,34 178,98
TOMaTHbIM COYCOM
302 Kawa rpeuHeBasi 150/5 4,77 4,86 21,48 148,55
Bsi3Kasi C Macrnom
282,06 Yan 200
1,2 Xneb6 pxaHo- 30 2,4 0,3 13,8 66
NIWIEHUYHbIN Ans
OETCKOro NuTaHus
WToro 3a O6en, 730 18,84 21,81 51,77 477,95
51,45 44,47 88,6 966,58

UToro 3a AeHb




MpuMepHOe MeHI0 U NULLeBas LLIeHHOCTb NPUroTOBMSEMbIX 6ntoA (nucT 5)

PaumoH: CaxapHbi anaber OeHb: nsaTHUUA
Hepena: 1
MuweBble BewecTsa (r
i
peu. 6nona 5 X y Tnyeckast LeHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
96,42 Msico TyweHoe ¢ 30/30 9,03 10,6 1,12 135,98
oBoLamu
470,09 Kawa nweHHas 130/4 3,77 3,97 21,66 137,59
Bsi3Kasi C Macnom
282,06 Yan 200
421,01 Xneb pxaHo- 20 1,6 0,2 9,2 44
NWeHNYHbIN ans
[OETCKOro nuTaHus
476 Budpunaiid 100 3,2 3,2 5 60
WTtoro 3a 3aBTpak 514 17,60 17,97 36,98 377,57
06epn
54,4 PacconbHuk 250/5 2,01 6,91 7,84 103,19
AomaluHuii (6es
kapTodens) co
CMeTaHomn
502,53 Butoukn n3 maca 60/30 9,95 9,48 8,57 159,02
NTULBI C TOMATHLIM
coycom (cune)
167,15 Mope ropoxosoe 150/5 17,25 6,2 36,08 269,2
(pacTutenbHoe
Macro)
282,06 Yan 200
421,01 Xneb pxaHo- 20 1,6 0,2 9,2 44
NIWIEHUYHbIN Ans
OETCKOro nuTaHus
Utoro 3a O6epn 720 30,81 22,79 61,69 575,41
48,41 40,76 98,67 952,98

UToro 3a aeHb




MNpuMepHOe MeHI0 U NULLeBas LLIeHHOCTb NPUroTOBMSEMbIX 6ntoA (nucT 6)

PaumoH: CaxapHbi anaber OeHb: noHeaenbHUK
Hepena: 2
MuweBble BewecTsa (r
i
peu. 6nona 5 X y Tnyeckast LeHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
513,09 Canat u3 60 1,17 3,12 4,51 51,95
6enoko4yaHHOMN
KanycTbl ¢ sbnokamu
600 dune rpyaku, 40/40 11,19 13,02 4,3 178,55
npunyLieHHoe B
MOJIOYHOM coyce
136,07 KapTodhenb oTBapHom 130/4 2,81 3,45 22,66 133,24
C Macriom
282,06 Yan 200
1,2 Xneb pxaHo- 30 2,4 0,3 13,8 66
NIWEHUYHbIN ans
[OETCKOro nuTaHus
WTtoro 3a 3aBTpak 504 17,57 19,89 45,27 429,74
06en
56,36 Cync 250/5 1,76 5,88 6,46 86,82
MEIKOLLIMHKOBaHHbLIMMU
osoLamu (6e3
KapTodens) co
CMeTaHoMn
445,35 KoTneTbl MsiCHbIE C 60/30 9,87 11,79 8,34 178,98
TOMaTHbIM COYyCOM
594,03 Kawa nepnosas 150/5 3,14 3,99 22,34 137,95
Bsi3Kasi C Macrnom
284,04 Yaii ¢ nMuMoHOM 200 0,06 0,01 0,21 2,38
421,01 Xneb6 pxaHo- 20 1,6 0,2 9,2 44
NWEeHNYHbIN ans
OETCKOro NuTaHus
WTtoro 3a OGen 720 16,43 21,87 46,55 450,13
34 41,76 91,82 879,87

WToro 3a aeHb




MNpuMepHOe MeHI0 U NULLeBas LLIeHHOCTb NPUroTOBMSEMbIX 6ntoA (MuUcT 7)

PauuoH: CaxapHbiv guaber [eHb: BTOPHUK
Hepensa: 2
MuweBble BewecTsa (r
i
peu. 6nona 5 X y Tnyeckast LeHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
96,42 Msico TyweHoe ¢ 30/30 9,03 10,6 1,12 135,98
oBoLamu
175,11 Kalwa rpedHeBas 130/4 4,13 3,97 18,61 126,54
Bsi3Kasi C Macnom
282,06 Yan 200
421,01 Xneb pxaHo- 20 1,6 0,2 9,2 44
NWeHNYHbIN ans
[OETCKOro nuTaHus
476 Budpunaiid 100 3,2 3,2 5 60
WTtoro 3a 3aBTpak 514 17,96 17,97 33,93 366,5
O6en
65,39 Cyn KpeCTbsAHCKUI C 250/5 1,89 5 8,07 85,79
nweHom (6e3
kapTodens) co
CMeTaHomn
502,53 Butoukn n3 maca 60/30 9,95 9,48 8,57 159,02
NTULbI C TOMaTHbIM
coycom (cune)
547,01 Kawwa kykypysHas 150/5 3,55 3,51 30,35 185,33
BA3Kas
284,04 Yan ¢ nuMoHoMm 200 0,06 0,01 0,21 2,38
421,01 Xneb pxaHo- 20 1,6 0,2 9,2 44
NWeHNYHbIN ans
OETCKOro nuTaHus
Wtoro 3a O6ep 720 17,05 18,20 56,40 476,52
35,01 36,2 90,33 843,04

WToro 3a aeHb




MNpuMepHOe MeHI0 U NuLeBas LLEHHOCTb NPUroTOBMsieMbIX 6ntoA (nucT 8)

PaumoH: CaxapHbi anaber OeHb: cpeda
Hepensa: 2
MuweBble BewecTsa (r
i
ey, eckasi LeHHOC a
peu 6nioga E X y Tnyeckast LeHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
18,17 CanaT 13 MOpKoBM C 50 0,56 2,54 2,97 37,53
pacTuTenbHbIM
Macriom
78,05 OwmreT 3aneyeHHbll ¢ 130 16,24 17,54 2,13 232,45
CblpoM
282,06 Yan 200
1,2 Xneb pxaHo- 30 2,4 0,3 13,8 66
NWeHNYHbIN ans
OEeTCKOro nuTaHus
38,01 Abnoko 120 0,48 0,48 11,76 56,4
WTtoro 3a 3aBTpak 530 19,68 20,86 30,66 392,38
06en
53,24 LLin n3 ceexen 250/10 1,88 5,62 6,2 84,16
kanycTbl (6e3
KapTodens)
96,73 l'ynsaw n3 otBapHoro 45/45 13,8 16,19 1,36 206,22
msica
211 MakapoHHble 150/5 5,82 4,31 37,08 210,50
n3genus oTBapHble C
Macrom
284,04 Yan ¢ nuMoHoM 200 0,06 0,01 0,21 2,38
421,01 Xneb pxaHo- 20 1,6 0,2 9,2 44
NWeHNYHbIN ans
[OETCKOro nuTaHus
WUtoro 3a O6ep 725 23,16 26,33 54,1 547,26
WTtoro 3a AeHb 42,84 47,19 84,71 939,64




MNpuMepHOe MeHI0 U NuLLeBas LLIeHHOCTb NPUroTOBMSEMbIX 6ntoA (nucT 9)

PaumoH: CaxapHbi anaber OeHb: yeTBepr
Hepena: 2
MuweBble BewecTsa (r
i
peu. 6nona 5 X y Tnyeckast LeHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
469,03 dpukagenbkm 60 9,4 10,14 0,36 130,12
MSICHble
136,07 KapTodhenb oTBapHom 130/4 2,81 3,45 22,66 133,24
C Macrnom
282,06 Yan 200
421,01 Xneb pxaHo- 20 1,6 0,2 9,2 44
NWeHNYHbIN ans
[OETCKOro nuTaHus
38 Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47
WTtoro 3a 3aBTpak 514 14,21 14,19 42,02 354,36
06epn
67,32 CBEKOmnbHUK CO 200/10 2,25 4,93 14,74 112,75
cMmeTaHoun
440,24 OmMneT pbIGHEIN 160 26,47 10,64 1,11 206,6
282,06 Yan 200
1,2 Xneb pxaHo- 30 2,4 0,3 13,8 66
NIWIEHUYHbIN Ans
[OETCKOro nuTaHus
38,01 Abnoko 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Utoro 3a O6ep 720 31,6 16,35 41,41 441,75
45,81 30,54 83,43 796,11

WToro 3a aeHb




MpuMepHOe MeHI0 U NuLLeBas LLIEHHOCTb NPUroToBnsiemMbix 6ntog (nuct 10)

PaumoH: CaxapHbi anaber OeHb: nsaTHUUA
Hepensa: 2
MuweBble BewecTsa (r
i
peu. 6niona 5 X y Tnyeckast LeHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
675 Msco oTBapHoe 45 13,56 11,66 158,92
470,55 Kawa nweHHas 130/5 3,78 4,70 21,68 144,20
Bsi3Kasi C Macrnom
282,06 Yan 200
421,01 Xneb pxxaHo- 20 1,6 0,2 9,2 44
NIWEHUYHbIN ans
OETCKOro nuTaHus
476 Budpunaiid 100 3,2 3,2 5 60
WTtoro 3a 3aBTpak 500 22,14 19,76 35,88 407,12
06en
66,39 Cyn ¢ MakapOHHbIMMK 250 4,8 6,55 29,96 198,84
nsgenusamu (6e3
KapTodens)
108,27 Libinnsita oTBapHble 90 38,76 33,33 1,15 456,99
150,05 Pary 13 oBowen 180 3,16 7,62 19,79 161,65
282,06 Yaw 200
Utoro 3a O6ep 720 46,72 47,5 50,9 817,48
WUToro 3a aeHb 68,86 67,26 86,78 1224,60
WToro 3a nepuon, 446,05 422,32 902,93 92225
44,61 42,16 89,16 914,37

WTtoro 3a nepuopg




