PauvoH: LUKoNnbHOEe MeHHo

3aBTpak

54-10p
54-4r

54-32xH
Mpom

Mpuem NUwK, HauMeHoBaHue 6 aa

Pbi6a npunyueHHas e Tomate ¢ oow,amm (Fopbywa)
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras

KomMnoTt n3 ceexux 610k

Xneb6 NweHNYHbIN

MToro 3a 3aBTpak

O6en
54-93
54-32c
54-29m
54-27r
54-20XH

Mpom
Mpom

Canat n3 6enoka4yaHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO ”
Yxa pocToBCKaf

dpukagenbkn U3 roBagmnHbI

Puc npunyuweHHbIn ¢ TOMaToOM

Kucenb n3 anenbCUHOB

Xne6 nweHnYHbIn

Xneb6 pxaHoii

MToro 3a Ob6epq

MToro 3a aeHb

Macca nopuuu

100

180
200
30
510

90
250
90
180
200

30
25

865
1375

[eHb: M OX"'I'(]VI

Hepensa: 1

Muuwieskle Bewectsa (r)

5) X Yy

4 5 6
16.10 11,30 6,30
9,87 7,61 43,12
0,15 0,14 9,93
2,28 0,2 14,8
284 19,29 74,11
1,22 9,13 5,42
7,77 3,90 12,43
12,31 10,94 6,07
4,52 5,3 43,58
0,43 0,09 14,32
2,3 0,25 14,75
1.7 0.3 8,4
30.2 29,91 104,92
56,6 49,2 179,03

OHepre-
Tuyeckas LEeHHOCTb
(kkan)

7

191.90

280,50
41,50
70,30
584,2

108,80
116,10
172,00
240,1
59,7

70,3
43

809,7
1393,9



