PauuoH: LLUKoNbHOE MeHIo

Ne Mpvem nuwn, HaumeHosaHue 60 4a
peu.
1 2
3aBTpak
54-5m KoTneta ns kypuuysbl
64-1r MakapoHbl OTBapHble
64-3ocyc CoycC KpacCHbIin OCHOBHO
54-3rH Yali ¢ "MMOHOM
54-193 Macno cnuBo4yHoe (Npouuamu)
Mpom Xneo6 nweHNnYHbIN

VToro 3a 3aBTpak

O6epn
54-113 Canat U3 MOpKoBU C a610KaMu
54-18c CBEeKOJIbHUK CO CMeTaHo
54-9m >Xapkoe no-gomaliHemy
54~1xH KoMnoT n3 cmecu cyxopykros
Mpowm. Cok gnsa getckoro nutaHus (NepcuKkoBblii)
Mpom Xne6 nuweHnYHbIA
Mpom Xne6 pxaHoim

NToro 3a O6eq
MToro 3a fieHb

Macca nopuuu

90
150
20
200
10
30

500

90
250

200
200
200
30
25
995
1495

JeHb: M *
Hepena:ni

17,18
532
0,65
0,25
0,08
2,3
26

0,82
2,26

20,06
0,38
0,6
2,3
1,7
28
54

Muuwesble BewecTsa (r)

X

5

3,88
4.92
0,48
0,05
7,3
0,3
17

9,15
5,32

18,76
0,00

0,3
0,3
. 34
51

12,04
32,80
1,74
6,61
0,1
14,8
68

6,44
13,37

17,22

19,82

33,00
14,8
8,4
113
181

OHepre-
TUYecKas LEeHHOCTb
(kkan)

7

151,80
196.80
14,00
27,90
66,10
70

527

111,40
110,40

318.,0
80,8
35,0

70
43
769
1296



