
Неделя: 16.06-2025

№

рец
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э нерпе-

т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь  

(ккал)Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7

З а в т р а к

54-1G K-2020 Каш а "Д р уж б а 1' 2 0 0 5 ; 00 5 ,8 0 2 4 .1 0 168 .90

54-21  н г-2 0 2 0 К а као  с  м олоком 2 0 0 4,6 3 ,6 0 12,6 100 .40

54-1 Эе-2020 М а сл о  с л и в о ч н о е  (п р о ц и я м и ) 10 0.1 7 ,20 0.1 66,10

П ро м Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,3 0 0 ,20 14 ,80 70,30

И то го  за З а в т р а к 4 4 0 12 17 52 406

З а в т р а к  2
П ро м А п е л ь с и н 2 0 0 1,8 0.4 16,2 113

И то го  за З а в т р а к 2 0 0 2 0 16 113

О б е д

5 4 -3 4 з -2 0 2 0 С а л а т  с  каргоф  еле м с  м о р к о в ь ю  и зе н ы м  го ро ш ко м 80 2 ,2 0 5 ,7 4 8,30 93,90

5 4 -1 8  с-2 020 С в е к о л ь н и к с о  с м е т а н о й 2 5 0 2 ,2 5 5 ,3 5 13 ,33 1 1 0 ,37

5 4 -2 2 М -2 0 2 0 Р а гу  из  курицы 2 0 0 2 0 .9 0 7 .00 17 ,60 2 1 7 ,4

54-З Н -2020 Ч ай с  л и м о н о м 2 0 0 0,3 0.0 7 28

П ро м Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,3 0 0 ,20 14 ,80 70,30

П ро м Х л е б  р в а н о й 30 2,0 0.4 10.0 51

И то го  за О б е д 790 30 19 71 571

И то го  за д е н ь 1430 44 36 139 1090


