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Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая ценность 
(ккал)Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7
Завтрак

54-25к Каша ж и д ю ^ а  =  молочная рисовая 250 5,74 7,20 30,33 209,00

54-21 нг Какао с моя— кг^хом 200 4.6 3.6 12,6 100,4
Пром Хлеб пш ен«-и*— гый 60 4,6 0,5 29,5 141
54-19з Масло сли^эсгэное(порциями) 10 0,1 7,2 0,1 66,1

Итого за Завтрак 520 15,04 18,50 72,53 516,50
Завтрак 2

Пром | Банан 200 3 1 42 189
200 3,00 1,00 42,00 189,00

Итого за Завтрак 2
Обед

54-2з Огурец в 1—̂ ^ а е з к е 100 0,8 0,2 2,5 14,2
54-7с Суп с м а ка ^ != эн ы м и  изделиями 250 0,7 0,1 2 11.3
54-2м Гуляш ИЗ « “ С ГЗ Я Д И Н Ы 120 20,3 19,7 4,8 278,4
54-11 г Картофега- ь- 'ое пюре 200 4,3 6,9 26,4 185,9
54-2нг Чай с с а х ^ = 1̂ гз м 200 0,2 0 6,5 26,8
Пром Хлеб п ш в  м  щнный 60 4,6 0,5 29,5 141
Пром . Хлеб р ж а  "fc» 60 . 4 0,7 20 102,5

Итого за Обед 990 34,90 28,10 91,70 760,10

Полдник
Пром Г ребешкь—^  — повидлом 100 5,80 4,60 49,30 282,00
Пром Молоко 200 5,80 5,00 9,60 106,60

Итого за Полдник 300 11,60 9,60 58,90 388,60

Ужин
54-1м Котлета ш л = 1говядины 100 18,26 17,45 16,5 295,06
54-1г Макарон в » в  отварные 200 7,2 6,5 43,7 262,4

54-Зсоус Соус Kpsfc.cs—ый основной 20 0,66 0,48 1,78 14,16
54-Зн Чай с л и в *  ном 200 0,3 0 6,7 27,9
Пром Х л е б п ш ^ в  члчный 60 4,6 0.5 29,5 141
Пром Хлеб р ж - ^  мой 60 4 0.7 20 102,5

Итого за Ужин 640 35,02 25,63 118,18 843,02

Ужин 2
Пром печенье 40 3,0 4,0 29,8 166

54-32хн Компот к л — свежих яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,6

Итого за Ужин 240 3,16 4,16 57,68 281,00

Итого за день 2890 102,72 86,99 440,99 2978,22


