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Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества (г) Энерге-

Б Ж У
тичвекая ценность 

(ккал)

1 2 3 4 5 6 7
Завтрак

54-6к Каша вязаная молочная пшенная 250 10,4 12,8 47 343,6
ТК Ns 5 Напиток витаминизированный "Витоша" 200 0,00 0,00 19,40 77,60
Пром Хлеб пшеничный 60 4,6 0,5 29,5 141

54-13-2020 сыр твердых сортов в нарезке 15 3,5 4,4 0 53,7
Итого за Завтрак 525 18,50 17,70 95,90 615,90

Завтрак 2
Пром |Кефир 2,5*^ 200 5,8 5,0 8,0 100

200 5,80 5,00 8,00 100,20
Итого за Завтрак 2

Обед
54-163-2020 Винегрет о растительным маслом 100 1,17 8,95 6,67 111,8
54-8 с-2020 Суп горохсгый 250 8,16 3,48 18,65 138,60

54-4 (1)м-2020 Котлета i/з  -овядины 100 18,26 17,40 16,4 295,20
54-1 г-2020 Макароныг отварные 200 7,1 6,56 43,74 262,4

54-Зосус-2020 Соус красный основной 20 0,66 0,48 1,78 14,2
54-ЗН-2020 Чай с лимоном 200 0,3 0,0 7 28

Пром Хлеб пшеничный 30 2,30 0,25 14,75 70,30
Пром Хлеб ржаной 25 2,0 0,4 10,0 51

Итого за Обед 925 39,95 37,52 118,72 971,60
Полдник

Пром Гребешки с повидлом 100
5,80 4,60 49,30 282,00

54-23гн-2020 Кофейньш напиток на молоке 200 3.8 2,9 11,3 86
Итого за Полдник 300 9,60 7,50 60,60 368,00
Ужин

54-25М-2020 Курица -тушеная с морковью 120 16,9 6,8 5,3 151,7
54-7Г-2020 Рис припущенный 200 4,7 6,4 46,7 262,5

54-Зсоус-2020 Соус красный основной 20 0,66 0,48 1.78 14,16
TK-NS342 Компот из свежих плодов 200 0,16 0,16 27,88 114,6

Пром Хлеб пивничный 60 4,6 0,5 29,5 141
Пром Хлеб ржаной 60 4 0,7 20 102,5

Итого за Ужин 560 31,02 15,04 131,16 786,46
Ужин 2
Пром Молоко 200 5,80 5,00 9,60 106,60

Пром Яблоке 120 0,50 0,50 11,8 53
Итого за Ужин 320 8,30 5,50 21,40 159,90
Итого за день 2930 111,17 88,26 435,78 3002,05


