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Инструкция №55
по технике безопасности при выполнении 

общественно-полезных работ

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ.
1.1 Во время выполнения общественно-полезных работ ответственность за жизнь н здоровье 

детей несут руководители групп.
12. При получении травмы немедленно сообщить руководителю группы, оказать первую 

помощь пострадавшему, отправить его в медицинский кабинет образовательного 
учреждения.

'13.Участники, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по технике 
безопасности, привлекаются к ответственности и со всеми воспитанниками проходят 
незапланированный инструктаж.

1.4. При уборке территории гимназии мусор собирается только в определённом для этого 
месте. Вывоз мусора организовывает заместитель директора по административно- 
хозяйственной части.

1.5. На работы связанные" с побелкой (деревья, бордюры) допускать воспитанников 
запрещается.

2. ОПАСНОСТИ В РАБОТЕ:
2.1. Различные заболевания при переноске тяжестей сверх допустимой нормы,
2.2. Травмы при небрежном обращении с орудиями труда: лопаты, грабли, вилы, тяпки;
2.3. Травмирование рук при очистке почвы от посторонних предметов;
2.4. Порезы рук при прополке;
2.5. Заражение желудочно-кишечными болезнями;
2.6. Неровности на территории, металлические и бетонные ограждения.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТ
3.1. Надеть соответствующую сезону и погоде одежду и обувь В жаркие солнечные дни 

надеть светлый головной убор;
3.2. Подготовить к работе необходимый инвентарь, проверить его исправность.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ ^
4.1. Соблюдать осторожность при работе с использованием орудий труда, не передавать 

их друг другу" броском, не класть на землю заострённой частью вверх, переносить их только в 
вертикальном положении заострённой частью вниз; *

4.2 Воспитанники обязаны " не использовать сельскохозяйственный инвентарь, 
предназначенный для работы взрослым. Масса люрого рабочего инструмента, используемого 
воспитанниками до 10 лег, не должна превышать 460-600 гр.. Ручки рабочего инвентаря 
должны быть округлыми, гладкими . без заусенцев и трещин, прочно насаженными, немного 
короче и на 2-3 см./в диаметре меньше, чем для взрослых:



4.3. При переносе земли, воды, удобрений не превышать допустимую норму переноски 
тяжестей для воспитанников:

для обучающихся начальных классов -  не более 3 кг, 
для обучающихся 14 лет (девушки/юноши) -  3,0 кг/6,0 кг, 
для обучающихся 15 лет (девушки/юношн) -  4,0 кг/7,0 кг, 
для обучающихся 16 лет (девушки/юноши) -  5,0 кг/11,0 кг, 
для обучающихся 17 лет (девушки/юноши) -  6,0 кг/' 13,0 кг,

4.4. Для предотвращения быстрого переутомления необходимо чередовать виды работ, а 
также послеЬсаждых 45 мин. работы делать перерыв на 15 мин;

4.5.Общая продолжительность ежедневной работы детей не должна превышать для 
обучающихся 1-4 кл. -  2 часов, 5-7 кл -  3 часов, S-9 кл. -  4 часов, для 10 кл. -  6 часов;

4.6. Очистку почвы от посторонних предметов (камней, осколков стекла, кусков металла 
и пр.) производить только с помощью лопат, граблей и другого инвентаря, не собирать их 
незащищенными руками;

4.7. Запрещается какая-либо работа воспитанников с ядохимикатами, инсектицидами и 
гербицидами.

4.8. При получении травмы или плохом самочувствии, сообщить руководителю работ.

5.ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ РАБОТЫ
5.1. Очистить и сдать на хранение рабочий инвентарь;
5.2. Тщательно вымыть руки и лицо с мылом


