MEHIO

YTBepxkaaro

3aBpunuanom HOILI n.MenekacoBo

®a3npieBa P.I.
«28" nexabpst 2021r

no yupexaenno puanaa MOBY bamkupckas rumHasus c.boabmeycrbuknackoe HOIL n.MesekacoBo

s ydamuxes 1-4 kiaccos

Ha 28.12.2021r

Pammon: IlIkonrHOE MEHIO JleHb: BTOPHUK
Henens: 2
No Macca [TummeBsle BemecTBa (T) OHepre-
peiL [TpueM nuimu, HaMMeHOBaHKE OJIFO1a — - v THYECKast
IIEHHOCTH (KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK
506,25 Tedrenu U3 TOBSIMHBI C TOMATHBIM 60/40 8,76 12,21 8,85 180,64
COyCOM
302,01 Karma rpeuneBas Bsi3kasi ¢ MacJioM 150/10 4,81 8,49 21,54 181,60
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9
420,02 X1€0 MIIeHNIHbIA 50 3,8 0,4 24,6 118
Nroro 3a 3aBTpak 17,37 21,10 64,97 519,64




