Pammon: IlIkonbHOC

MEHIO
no yupexaenno puanaa MOBY bamkupckas rumHasus c.boabmeycrbuknackoe HOIL n.MesiekacoBo
s ydamuxes 1-4 kiaccos

Ha 22.12.2021r

YTBepxkaao
3aBdunmanom HOLI n.MenekacoBo

®dasnrieBa P.I.
«22" nexabpst 2021r

MEHIO JleHn: cpena
Henens: 1
No Macca [TumeBsle BemecTna (T) Ouepre-
[TpueM nuiu, HaMMeHOBaHKE OJIr0/1a THYECKasl IIEHHOCTD
pert. nopuud | g K \Y4 (k)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK
445 3 buTouku MsICHBIE C TOMATHBIM COYCOM 60/40 9,97 11,9 8,87 182,53
212,00 MaxkapoHHbI€ U3/IeTIHsI OTBAPHBIC C 180,5 6,97 4,44 44,48 246,0
MacJIOM
283 Kakao ¢ MmoiokoM 200 3,6 3,3 13,70 98,0
420,06 X1€0 MIIeHnYHbBIN 50 3,8 0,4 24,6 118
Ntoro 3a 3aBTpak 24,34 20,04 91,65 644,02







