YTBepxkaao
3aBdunmanom HOUI n.MenekacoBo

®dasnrieBa P.I.
«21" nexabps 2021r

MEHIO
no yupexaenno puanaa MOBY bamkupckas rumHasus c.boabmeycrbuknnckoe HOIL n.MesekacoBo

s ydamuxes 1-4 kiaccos
Ha 21.12.2021r

Pammon: IlIkonbHOC

MEHIO JleHn: BTOPHUK
Henens: 1
No Macca [TumeBsle BemecTna (T) SHepre-
[TpueM nuiu, HaMMeHOBaHKE OJIr0/1a
pel. nopuv | | K \Y4 TUYECKasl IIEHHOCTh (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK
649,09 MopKOBb OTBapHas C PaCTUTEIHHBIM 30 0,42 1,83 2,25 27,59
MacJjaoM
78,03 OwmuIeT 3ane4eHHbIN ¢ CHIPOM 120 14,97 16,15 1,97 214,08
305,11 ButamMuHU3UpOBaHHBIN KUCEIb 200 23,5 95
420,06 X1€0 MIIeHnIHbIN 50 3,8 0,4 24,6 118
476,01 banan 200 2 1 42 136
Nroro 3a 3aBTpak 24,39 22,58 98,82 590,17




