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Меню 

по учреждению филиала МОБУ БГ с.Большеустьикиснкое НОШ д.Большекызылбаево 

для учащихся 1-4 классов 

 

на « 15 » декабря 2021г 
 

№ 
рец. 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции 

Пищевые вещества (г) Энерге- 
тическая ценность 

(ккал) Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак   

131,79 Плов из мяса птицы (филе) 220 14,20 18,40 23,70 320,00 

283 Чай с сахаром  200     9,98 39,9 

1,1 Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для детского питания  50 3,8 0,4 24,6 118 

401,08 Масло сливочное  10 0,08 7,3 0,1 66,10 

368,00 Фрукты ( Банан) 200 2,40 1,0 42,0 190,00 

38,59 Яблоко  150 0,6 0,6 14,70 70,50 

Итого за Завтрак   18,08 26,05 58,41 543,50 

Обед 

53,39 Щи из свежей капусты со сметаной  200/5 1,55 4,11 7,18 72,63 

96,19 Гуляш  60/50 17,30 18,10 3,20 245,00 

212,00 Макаронные изделия отварные с маслом  180,5 6,97 4,44 44,48 246,0 

283 Чай с сахаром  200     9,98 39,9 

420,02 Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для детского питания  30 2,3 0,2 15 71 

421,11 Хлеб ржано-пшеничный для детского питания  20 1,0 0,2 9,0 42 

Итого за Обед 29,08 27,09 88,56 716,02 

Итого за день 47,16 53,14 146,97 1259,52 

 


