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З автрак В ы х о д Б е лк и Ж и р ы У г л е в о д ы э н е р .ц е н

54-25К Каш а ж и д к а я  м о л о ч н а я  рисовая 200 5,3 5,4 28,7 184,5

54-23ГН К о ф е й н ы й  н а п и то к  с м о л о к о м 200 3,8 2,9 11,3 86

П р о м Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,3 0,2 14,8 70,3

И т о го 430 11,4 8,5 54,8 340,8

З автрак 2

Т К № 5 Н а п и то к  В и то ш а 200 0 0 19 80

П р о м П е ч е н ь е 50 3,75 4,9 37,2 207,9

И т о г о 250 3,75 4 ,9 56,2 287,9

О б е д

54* И з С а л а т  из м о р к о в и  и я б л о к 80 0,7 8,1 5,7 99

54-7С С у п  к а р то ф е л ь н ы й  с  м акаро ны м и и з д е л и я м и 250 6,45 3,46 23,13 149,5

54-4М К о тл е та  из го в я д и н ы 90 16,43 15,66 14,79 265,7

54-9г Рагу из о в о щ е й 150 2,9 7,5 13,6 133,3

54-32ХН К о м п о т из св е ж и х  я б л о к 200 0,2 0,1 9,9 41,6

П р о м Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,3 0,2 14,8 70,3

П р о м Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 10,02 51,2


