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Завтрак В ы х о д Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы э н е р .ц е н

54-27к Каша ж идкая м о л о ч н а я  м а н н а я 200 5,3 5 ,7 25,3 174,3

54-23гн К о ф е й н ы й  н а п и то к  с м о л о к о м 200 3,8 2,9 11,3 86

П р о м Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,3 0 ,2 14,8 70,3

54-13 С ы р тв е р д ы х  с о р то в  в н а р е з к е 15 3,5 4 ,4 0 53,8

И то го 445 14,9 13,2 51,4 384,4
Завтрак 2

П р о м . Я б л о к о 200 0,8 0,8 19,6 88,8

И то го 200 0,8 0,8 19,6 88,8
О б е д

54-163 В и н е гр е т  с р а с ти те л ь н ы м  м а с л о м 80 0,9 7,2 5,3 89,5

5 4 -25с С у п  го р о х о вы й 200 6,5 2,8 14,9 110,9

5 4 -25м К ур и ц а  ту ш е н а я  с м о р к о в ь ю 90 14,12 5,78 4,46 126,4

5 4-1г М а к а р о н ы  о тв а р н ы е 150 5,3 4 ,9 32,8 196,8

54-32ХН К о м п о т  из свеж и х я б л о к 200 0,2 од 9,9 41,6

П р о м Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,3 0 ,2 14,8 70,3

П р о м Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0,36 10,02 51,2

И то го 780 31,3 21,34 92,18 686,7
И то го  за в е сь  д е н ь 1425 47 35,34 163,18 1159,9


