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Завтрак В ы х о д Б е лк и Ж и р ы У г л е в о д ы э н е р .ц е н

54-16К Каша "Д р у ж б а " 200 5 5,8 24,1 168,9

54-21ГН К окао с м о ло к о м 200 4,6 3,6 12,6 100,4

П ром Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,3 0,2 14,8 70,3

И то го 430 11,9 9,6 51,5 339,6

Завтрак 2

ТК№  305,11 К и с е ль  Витош а 200 0 0 24 95

И то го 200 0 0 24 95

° ® е д

54-34з С а л а т  к а р то ф е ль н ы й  с м орковью  и зе ле н ы м  горош ком 80 2,2 5,7 8,3 93,8

5 4 -1с Щ и из свеж ей капусты  со см етаной 250 5,81 7,05 7,15 115,2

5 4 -11м П л о в  из о тв а р н о й  го вядин ы 200 15,3 14,7 38,6 348,2

54-2гн Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8

П р о м Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,3 0,2 14,8 70,3

П ром Х л е б  рж ан ой 30 1,98 0,36 10,02 51,2

И то го 790 27,79 28,01 85,27 705,5

И то го  за весь д е н ь 1420 39,69 37,61 160,77 1140,1


