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завтрак Наименование
блюда

Объем 
порции

Обед Наименование
блюда

Объем
порции

Биточки мясные с 
томатным соусом 100

Суп картофельный 
с клецками 250_______

Макаронные изд. 
отварные с маслом

150 Тефтели рыбные с 
томатным соусом

100

Какао с молоком 200 Рис припущенный 180
Хлеб пшеничный 1 
сорта

50 Чай с сахаром 200

Йогурт для детского 
пиатния 100

Хлеб пшеничный
1С

30

600 Хлеб ржаной 20
780

1380


