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завтрак Наименование
блюда

Объем 
порции

Обед Наименование
блюда

Объем 
порции

Фрикадельки мясные 
с томатным соусом

100 Борщ с капустой и 
картофелем 250

Картофельное пюре
180 Котлеты мясные с 

томатным соусом 120
Хлеб пшеничный 1 
сорта

50 Каша перловая 
рассыпчатая с 
маслом

150

Компот из свежих 
плодов

200 Чай с сахаром 200 ’

Сыр поционный
12 Хлеб пшеничный

1С
30

542 Хлеб ржаной 20
770

1312


