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Pammon: IlllkogbHOE MEHIO Jlenb: 19.10.2023
Hepens: 1 #
No Macca ITumessie BemecTsa (T) Ouepre-
ITpuem muiy, HauMeHOBaHKe Omona THYecKasi IEHHOCTh
pen. IopIHuHA B K v (KKaJ'l)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
54-13 ChIp TBEPIBIX COPTOB B HAPE3Ke 15 35 4.4 0 53.7
53-193 Macyo cIMBOYHOE (IOpPIHsAMH) 15 0,1 10,9 0,2 99,1
54-34c Cymn u3 oBoIneH ¢ ppuKagenbKaMu MACHBIMA 250 15 6,8 16,93 28.6
54-3rH Yaii ¢ TMMOHOM H CaxapoM ] 200 ~ 0,2 0,1 . 6,6 ~27.9
TIpom. Xne6 nmeHAYHBIA 45 3,4 0,4 221 105,5
ITpom. Xneb prxaHOU 30 2 0,4 10 51,2
TIpom. Banan 120 1,8 0,6 252 113,4
Hroro 3a 3aBTpaK 675 18,5 23,6 81,03 479,4
Oben

54-163 Bunerper ¢ pacTHTEIbHBIM MacJIOM 100 1,2 8.9 6,7 111,9 -
54-10c Cyn KpecThSIHCKHI ¢ Kpymoi (kpyma nepiosasi) 250 6.4 7.2 13,5 144,5
54-10m Kamycra TymeHas ¢ MAICOM 200 22 22 13,3 339.4
IIpom. CoK BHHOTpaIHEIE 200 0,6 0,4 32,6 . 1364
TTpom. SI6noxo 150 0,6 0,6 14,7 66,6
TIpom. X106 nIneHHIHBIN 50 3,8 0,4 24,6 117.2
TIpom. X7e6 pxaHoH 23 1,7 0,3 8.4 42,7
Hroro 3a Oben 975 36,3 39,8 113,8 958,7
Hroro 3a 1eHb 1650 54,8 63,4 194,83 1438,1




