
УТВЕРЖДАЮ 
У Башкирская гимназия 
кинское

З.Х. Абубакирова

Рацион: Школьное меню День:
’............-..  ;.." ......................... ......................... Неделя: Г1

№
рец.

П р и е м  пищи, н аим енован ие  блю да М асса  порции
П ищ евы е вещ ества (г) Энер ге -

тическая  ценность  
(ккал)Б ж У

1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
53-19з М асло  сливочное (порциям и ) 10 0.1 7,3 0.1 66,1

54 -16к Каш а "Дружба" 200 5 5,9 24 168,9
54-23гн К оф ейны й  напиток  с  м о л о ко м 200 3,9 2,9 11,2 86

П ром . Х л е б  пш еничны й 45 3,4 0,4 22,1 105,5

П ром . Х л е б  рж аной 25 1,7 0,3 8.4 42,7

П ром . А п е л ь си н 140 1,3 0,3 11,3 52,9

Итого за Завтрак 520 15 17 77 522
Обед

54-83 С а л а т  из белокочанной  капусты  с  морковью 80 1,3 8,1 7.7 108,7

54-25С Суп  гороховый 200 6,5 2,8 14,9 110,9

54 -11м П лов  из отварной говядины 200 15,3 14,7 38,6 348,2

54-32ХН К о м п о т  из свеж их плодов 200 0,2 0.1 9.9 41.6

П ром . Х л еб  пш еничны й 45 3,4 0,4 22,1 105,5

П ром . Х л еб  рж аной 25 1,7 0,3 8,4 42,7

Итого за Обед 750 28,4 26,4 101,6 757,6
Итого за день 1370 44 44 179 1280


