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№
рец.

П рием  пищи, наим енование блюда М асса порции
Пищ евые вещества [г) Э нерге

тическая ценность 
[кка л )Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7
З автрак

54-11 М-2 020 Плов из отварной говядины 200 15,30 14,70 30,60 348,30

ТК № 232,11 Чай витам инизированны й 200 0 0 10,00 39,0

Пром Хлеб пш еничны й 30 2,30 0,20 14,00 70,30
Т К №  476,01 Кислом олочны й продукт для детского  питания (йогурт) 100 3,2 3,2 4,5 62

Итого за  З автрак 530 20,в 18,1 67,9 519,6
О бед

54-11э С алат из м оркови и яблок 00 0,7 0,1 5,7 99

54-1 с Ши из свежей капусты со сметаной 200 4,7 5,6 5,7 92,2
54-11 г Картоф ельное пюре 150 3,1 5,3 19,8 139,4
54-2 м Гуляш из говядины 90 15,3 14,9 3,5 208,9
П ром. С ок персиковы й 200 0,6 0 33 134,4

П ром. Хлеб пш еничны й 30 2,3 0,2 14,8 70,3
П ром. Хлеб рж аны й 2 5 1,7 0,3 0 ,4 42,7
Итого за  О бед 775 23 34 91 787
Итого за  д е н ь 1305 49 53 159 1307


