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№
рец.

П рием  пищи, наим енование блю да Масса порции
Пищ евые вещества [г) Э нерге

тическая  ценность 
[кка л )Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
54-11 г Картоф ельное пюре 150 3,1 5,3 19,8 139,4
54-2 м Гуляш иэ говядины 90 15,3 14,9 3,5 203,9

Т К № 5 Н апиток Еитоша 200 0 0 19 80

Пром. Хлеб рж аной 30 2 0,4 10 51,2

Пром. Хлеб пш еничны й 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Итого за Завтрак 500 23 21 67 550

Обед
54-123 И кра м орковная 00 1,7 V 3,1 90,6

54-180 С в е ко л ь н и к [с о  см етаной) 200 1,3 4,3 10,7 33,3
54-12г Кэша пш енная рассы пчатая 150 6,4 6,5 35,5 225,3
54-25М Курица тушеная с м орковью 100 14,1 5,3 4,4 126,4
54-3 гн Чай с л и м оном  и сахаром 200 0,2 0,1 6,6 27,9

Пром. Хлеб пш еничны й 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Пром. Хлеб рж аной 30 2 0,4 10 51,2
Итого за Обед 805 30 23 97 716
Итого за день 13€5 52 44 165 1266


