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№
П р и е м  пищ и, н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса  п о р ц и и

П и щ е вы е  вещ ества  (г) Э н е р ге ­

ти ч е с ка я  ц е н н о с ть  

(к ка л )
рец.

Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7

З а в т р а к

53 -193 М асло сл и в о чн о е  (п о р ц и я м и ) 10 0,1 7 ,3 0.1 66,1

5 4 -1 6  к К а ш а 'Д р у ж б а ” 2 0 0 5 5,9 2 4 163 ,9

5 4 -2 3  гн К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о ко м 2 0 0 3,9 2 ,9 1 1 ,2 36

П р о м . Х леб  п ш е н и чн ы й 45 3 ,4 0 ,4 22 ,1 1 0 5 ,5

П р о м . Х леб  р ж а н о й 2 5 1 7 0 ,3 3 ,4 4 2 ,7

П р о м . А п е л ь с и н 140 1 ,3 0 ,3 11,3 52 ,9

И то го  з а  З а в т р а к 620 15 17 77 522
О б е д

54-Зэ С а л а т  из б е л о ко ч а н н о й  капусты  с м о р ко в ь ю 30 1 ,3 3,1 7.7 103 ,7

54-25С Суп гороховы й 2 0 0 6 ,5 2 ,3 14,9 110 ,9

5 4 -1 1м П лов из о тва р н о й  го вяд и н ы 2 0 0 1 5 ,3 14 ,7 3 3 ,6 3 4 3 ,2

54-32ХН К о м п о т  и з  св е ж и х  плодов 2 0 0 0 ,2 0,1 9,9 4 1 ,6

П р о м . Х леб  п ш е н и чн ы й 4 5 3 ,4 0 ,4 22 ,1 1 0 5 ,5

П р о м . Х леб  р ж а н о й 2 5 1 7 0 ,3 3 ,4 4 2 ,7

И то го  з а  О б е д 750 28,4 26,4 101,6 757,6
И того  з а  д е н ь 1 3 7 0 44 44 179 1280


