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№
рец.

П рием  пищи, наим енование блюда Масса порции
Пищ евые вещества [г) Э нерге

тическая ценность 
[кка л )Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7
З а в т р а к

54-3 0-202 0 О млет с м орковью 150 11.1 15,00 5,20 201.00

Пром Банан 120 1,8 0.6 25 ,2 113
Пром Хлеб пш еничны й 4 5 3,4 0,4 22,1 106

54-1 хн-2 020 Ком пот из сухо фруктов 200 0.50 0.00 19,3 31

И т о го  з а  З а в т р а к 5 1 5 1 6 ,8 1 6 7 2 ,3 5 0 0 ,9

О б е д

54-153 И кр а  свекольная 80 1,7 5,6 9,1 95,2
54-170 Суп из овощей 200 1,4 3,7 8,1 71,2
54-1 г М акароны  отварные 150 5,3 4,9 32,8 196,8

54-1 м Беф строганов из отварной говядины 90 1 3 ,5 14 2,1 188,3
ТК№  305,11 Кисель Еитоша 200 0 0 2 4 95
Пром. Хлеб пш еничны й 2 5 1.7 0,3 3 ,4 43
Пром. Хлеб рж аной 4 5 3,4 0.4 22,1 105,5
И то го  з а  О б е д 7 9 0 2 7 2 9 1 0 7 7 9 5

И то го  з а  д е н ь 1 3 0 5 4 4 4 5 1 7 9 1 2 9 6


