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№
реп.

П рием  пищи, наим енование  блюда Масса порции
Пищ евые вещества [г) Э нерге

тическая ценность 
[кка л )Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7
З а в т р а к

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 15 3,5 4,4 0 54
53-1 Ээ Масло с л и во чн о е (по р ц и я м и ) 10 0.1 7.3 0.1 66,1
54-34С Суп из овощей с ф рикаделькам и м ясны м и 250 7,5 6,8 16,93 159
54-Згн Чай с л и м оном  и сахаром 200 0,2 0.1 6,6 27,9
Пром. Хлеб пш еничны й 4 5 3,4 0.4 22,1 105,5
Пром. Хлеб рж аной 30 2 0.4 10 51,2
Пром. Я блоко 150 0,6 0.6 14.7 66,6
И то го  з а  З а в т р а к 7 0 0 1 7 ,3 2 0 7 0 ,4 3 5 3 0 ,3

О б е д

54-163 Е инегрет с растительны м  маслом 80 0,9 7.2 5,3 39 ,5
54 -Ю с Суп крестьянский  с крупой [крупа перловая) 200 5,1 5,8 10,3 115,6
54-10 м Капуста тушеная с м ясом 200 2 2 22 13,3 339,4
Пром. С ок виноградны е 200 0,6 0.4 32,6 136,4

Пром. Банан 120 1,8 0,6 25 ,2 113,4

Пром. Хлеб пш еничны й 4 5 3,4 0.4 22,1 105,5
Пром. Хлеб рж аной 30 2 0.4 10 51,2
И то го  з а  О б е д 8 7 5 3 5 ,8 3 6 ,8 1 1 9 ,3 951

И то го  з а  д е н ь 1 5 7 5 53 ,1 5 6 ,8 1 8 9 ,7 3 1 4 8 1 ,3


